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INTRODUCCION

Este cuaderno tiene como finalidad ayudar, en el 32 Cielo de
Educacion Frimaria 0 comprender diferentes cambios que van a suceder
en La vida del alumno. Pronto se acercarf a una nueva etapa personal (La
adolescencin), que, wnida a la wueva etopa educativa (la ESO), Le
Llevaran a necestdades, ntereses, bnterrogantes... que debera descubrir por
st solo/a.

Con este material queremos ofrecer informacion Yy actividades que
contribuyon a factlitar respuestas a todas sus cuestlones y dudas sobre

toolos Los cambios gue se aveclnan.

“Trabaja con tu tutor o tutora profundamente. La sinceridad es muy
Lmportante en tus respuestas. EL trabajo en grupo com tus compaieros Y
compaieras es fundamental. y, sobre todp, ten en cuenta que es el moments
de acercarte a ti mismo/a y de profundizar en tus intereses personales,

académicos Y profesionales’.
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BLOQUEl 1: VOY A CONOCERME

o (Quién soy?

o Soy adolescente

o (COMD soy?

o Soyigual que...

o ML historial académico

o ML pmpésﬁco PAYD este curso es.
BLOQUE 2: VOY A CUIDARME

o Luaalimentacion es fundamental para el creclmiento
0 Lapiramide allmentarin

Confecclonmmos nuestra plramdiole

Elaboramos wn meni para La semana

iHog cocLnamos!

O O O O

Encuestas
o iRUE malo es el tabaco!
0 ivamos a Lnvestigar!
0 Ewncuesta sobre el consumo de tabaco

0O Léeme

BLOQUE 3: NOS PONEMOS A ESTUDIAR

e Dawnlel tleme probLemas
o Formuasy actitudes ante el tmbajo de estudiante

o Meorganizo La tarde
BLOQUE 4: SOMOS DIFERENTES, SOMOS IGUALES

o Elvespetoalas diferencias: Lo discapacidaot



o Todos somos Lguales Yy diferentes
o Somos diferentes
o Diferentes, pero Lgunles



